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FRANSK - UNDEREMNE 2

LA BONNE VIE ?

Læs nedenstående tekst (Bemærk, at der er gloser i parentes inde i teksten).

Les Français sont connus partout dans le monde pour leur savoir-vivre (det at nyde livet). Mais ils 
sont aussi réputés pour être une nation de râleurs (brokkehoveder) et de manifestations. Peut-être 
que cela va très bien ensemble : on aime la vie, mais pour la rendre (gøre) encore meilleure, il faut 
se plaindre (beklage sig) !

Il y a de différents instituts de sondages (analyseinstitutter), et il y a de différentes façons de mésu-
rer le bonheur. Cela dépend des questions qu’on pose, et bien sûr, à quelle génération on pose les 
questions.  

83 % des jeunes Français se déclarent heureux, ce n’est pas mal ! Mais, attention, cela ne veut pas 
dire qu’ils sont satisfaits de tous les aspects de leur vie. Ils sont critiques vis-à-vis du système social 
et de nos modes de travail (vores måde at tilrettelægge at arbejde på). 75 % (trois quart) n’ont pas 
confiance en l’avenir de la France et beaucoup croient de moins en moins en la démocratie et en la 
mondialisation ! Ce scepticisme a comme conséquence que les jeunes issus de (som stammer fra) 
milieux défavorisés (udsatte) croient qu’ils vont avoir une vie moins heureuse que leurs parents. 

Alors, quels sont les paramètres qui rendent les Français heureux ?
86 % des Français considèrent que leur entourage (omgivelser) - les proches, les amis, la famille 
– sont très importants pour le bonheur. Seulement 19 % des Français pensent que l’argent joue un 
rôle primordial (afgørende) dans ce contexte.

Privatfoto
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D’autres facteurs qui contribuent largement à se sentir heureux dans la vie quotidienne sont la 
pratique des activités collectives, comme par exemple le sport, être membre d’une association, ou 
bien participer à une activité culturelle. L’environnement extérieur en général est considéré comme 
un facteur décisif (afgørende) pour le bien-être (velvære), aussi bien que de bonnes relations 
avec ses collègues. Avec le grand nombre de pharmacies en France, ce n’est pas étonnant que la 
plupart des Français pensent qu’une bonne santé est importante pour le bonheur. Aller au travail 
n’attire que 5 % de Français comme critère du bonheur.

La France est connue pour sa cuisine, et pour les Français le repas (måltid) familial ou avec les 
amis est très important. Quand on est assis à la table ensemble, on apprend aux enfants de com-
muniquer et de discuter. Le repas est aussi une façon de transmettre (videregive) les recettes et 
les traditions du repas français. En Europe, les Français sont ceux qui restent le plus longtemps à 
table : deux heures et 11 minutes par jour ! Alors, manger ensemble favorise peut-être aussi une 
bonne vie.

Pendant le confinément (nedlukning under corona), les terrasses de café ont manqué aux Français ! 
Joanna raconte : « En terrasse, on peut observer et être observé. On est presque dans la rue.  
Si on regarde comment cela se passe dans d’autres pays, généralement ce rapport à la rue (for-
bindelsen til gaden) n’est pas la même qu’en France. En Allemagne, au Danemark ou en Autriche 
par exemple, il y a bien sûr des terrasses mais souvent un peu cachés. » 

Les Français cultivent une passion pour l’art de vivre. Ils aiment manger au restaurant, flâner 
(slentre omkring) dans les boutiques, aller aux concerts, au théâtre, au cinéma et visiter les mu-
sées. Et ils aiment les marchés dehors et toutes les fêtes qui ont lieu dans les villes et les villages 
pour avoir le prétexte (påskud) de sortir et passer un bon moment avec les autres.

(Sources : https://youmatter.world/fr/bonheur-jeune-2016-generation-cobaye/ www.lci.fr/societe/les-terrasses-19-mai-reouverture-cette-singularite-francaise-
ou-s-expriment-la-joie-de-vivre-et-la-liberte-2186261.html, https://www.cnews.fr/france/2017-04-04/quest-ce-qui-rend-heureux-les-francais-752475, www.
campusfrance.org/fr/art-de-vivre-francais) 

Privatfoto Foto: www.parismatch.com/Actu/Societe/A-Paris-Bordeaux-Lyon-les-Fran-
cais-retrouvent-les-terrasses-1688043#Clients-attables-en-terrasse-a-Bor-
deaux-le-2-juin-2020 
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Opgave 1 - Compréhension

Svar på spørgsmålene i par: 

1. Combien des Français se déclarent heureux ?

2. Les Français sont aussi critiques. Qu’est-ce qu’ils critiquent ?

3. Quels sont les paramètres les plus importants pour le bonheur des Français ? Donnez
deux exemples au minimum.
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4. Vrai ou faux ?
a. Les Français passent une heure par jour à table.

b. Les Français adorent leur travail.

c. Le repas familial est jugé très important en France.

d. 35 % des Français trouvent l’argent important pour avoir une bonne vie.

Tjek jeres svar sammen i gruppen.
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Opgave 2

Au marché - vrai ou faux ?

Se denne reportage fra landsbyen Bugue i det sydvestlige Frankrig: 
www.youtube.com/watch?v=SrSDRPqEXCE. Se gerne videoen flere gange, og svar herefter på 
spørgsmålene:

C’est vrai. C’est faux parce que ...

Le jour de marché, c’est le 
mercredi.  

Le marché est très calme 
pendant l’été. 

Il y a une danse du 14ième 

siècle (århundrede) parce 
que le marché fête son 
anniversaire. Le marché a 
700 ans. 

Le marché fait vivre le 
village. 
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Opgave 3

La bonne vie au café - vrai ou faux ?

Se denne reportage, som handler om at gå på café efter genåbningen i Paris: 
www.youtube.com/watch?v=ivHUCXhmLSE. Se gerne videoen flere gange, og svar herefter på 
spørgsmålene:

C’est vrai. C’est faux parce que ...

Le déconfinement  
(genåbning efter corona)  
a lieu le 15 mars 2021.

Marie-Caroline pense  
que c’est la vraie vie qui 
recommence. 

Il fait très beau ce jour-là. 

Dans le reportage, on voit 
une personne connue : l’an-
cien Président de la Répu-
blique, François Hollande.
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Opgave 4

Ordforråd til at tale om « La bonne vie ? »

I denne øvelse træner I ordforråd, som I kan bruge, når I selv skal udarbejde jeres egen video om, 
hvad der karakteriserer det gode liv ifølge jer. I kan også fokusere på, hvorfor danskerne, ifølge jer 
og/eller jeres research, ofte placeres blandt de lykkeligste befolkninger i verden. Se pdf’en  
‘La bonne vie - ordkort’. Jeres lærer kopierer og klipper disse ordkort (eller I klipper dem selv).  
I arbejder sammen to og to om ordkortene.

1. 	Læg kortene med de franske ord øverst. Den ene læser højt, den anden oversætter. I skiftes
til at læse og oversætte. Kør flere runder, indtil I kan alle ordene.

2. Læg nu kortene i bunker: a) verber, 2) substantiver og 3) hele sætninger.

3. 	Arbejd først individuelt: Skriv tre sætninger, der handler om det gode liv. Hver sætning skal
indeholde ét ord, du kendte i forvejen, og ét ord, du har lært ved hjælp af ordkortene. Overvej,
hvilken af de hele sætninger fra ordkortene, du kan koble på dine tre sætninger. Brug et par
minutter på dine sætninger. Herefter læser hvert gruppemedlem sine sætninger højt. Hjælp
hinanden med at rette eventuelle fejl.

Opgave 5

Ordforråd til video - Quizlet

I Quizletten træner du ord og udtryk til at fortælle om dit syn på det gode liv, og hvordan I som 
gymnasieelever opfatter det gode liv. Det er ord, som kan bruges i jeres egen video:  https://
quizlet.com/612944453/la-bonne-vie-flash-cards/.   

Du skal arbejde med ‘flashcards’ mindst én gang. Vælg herefter en-to af de andre aktiviteter, så du 
har helt styr på ordforrådet.

Spørg evt. jeres lærer, om I ikke skal konkurrere med en omgang ’Quizlet live’ i klassen!
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Ekstra til de hurtige grupper - un peu de statistique 

Kig på statistikken herunder. Tal sammen på dansk om, hvad der overrasker jer mest. 
Kog jeres observationer sammen til to sætninger på fransk, som tager udgangspunkt i 
statistikken. 

Brug formuleringer som:  
Les Français sont plus / moins heureux que les ... Les Canadiens sont plus / moins 
heureux que les ... Les Danois sont plus / moins heureux que ...  

RANG ÉTAT OU TERRITOIRE RANG ÉTAT OU TERRITOIRE

1 Finlande 16 Irlande

2 Danemark 17 Allemagne

3 Suisse 18 Porto Rico (États-Unis)

4 Islande 19 États-Unis

5 Norvège 20 République tchèque

6 Pays-Bas 21 Belgique

7 Suède 22 Oman

8 Nouvelle-Zélande 23 Émirats arabes unis

9 Autriche 24 Malte

10 Luxembourg 25 France

11 Canada 26 Mexique

12 Australie 27 Taïwan

13 Royaume-Uni 28 Uruguay

14 israël 29 Arabie saoudite

15 Costa Rica 30 Espagne

Kilde: https://atlasocio.com/classements/societe/bonheur/classement-etats-par-indice-de-bonheur-monde.php 
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Opgave 6

La bonne vie ? – sammenligning af danske og franske forhold

Arbejd først individuelt eller i par. Skriv mindst fem sætninger, hvor I sammenligner danske forhold 
med franske, når det drejer sig om ‘La bonne vie ?’. Det vigtigste er, at I overvejer kulturelle forskelle. 
I kan fx bruge følgende sætningsdele:

En France, c’est normal de ... mais au Danemark, le plus souvent, on ... 
Quand on compare le niveau de bonheur des jeunes Français et des jeunes Danois, on peut  
remarquer que ... 
Je pense que c’est intéressant de connaître ... 
Pour les lycéens français ...
Les Danois sont souvent parmi les populations les plus heureuses. C’est peut-être à cause de ...
Selon les statistiques, les jeunes Français sont plus / moins .... que les jeunes Danois ... 
C’est comme en France / Ce n’est pas comme en France parce que ...
Quand on compare .... c’est pareil au Danemark et en France. 
Quand on compare .... c’est très différent au Danemark par rapport à la France parce que ...

Læs jeres sætninger højt i gruppen. Skriv de ti bedste sætninger ind i et fælles dokument, som alle 
har adgang til. Få godkendt jeres sætninger af jeres lærer. Når I har fået sætningerne godkendt, er 
I klar til at gå videre til del 2, videodelen. 
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