
EL DEPORTE
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SPANSK - UNDEREMNE 1

El deporte1 - texto 

1 	 Deporte, m: sport
2 	 casa adosada, f: rækkehus
3  	�Bachillerato, m: svarer nogenlun-

de til det danske gymnasium
4 	 Suponer: at tænke, forestille sig
5 	 Aprender: at lære
6 	 Deportista (adj): sporty, glad for 	
	 sport
7 	 Jugar /ue/: at spille
8 	 Pádel, m.: padel-tennis
9 	 hacer gimnasia: at dyrke fitness
10	 Gimnasio, m: fitnesscenter
11	 Piscina, f: svømmehal
12	 Nadar: at svømme
13	 Hacer excursiones: at tage på tur
14	 considerar: at betragte som
15	 Tanto… como: både … og
16	 disfrutar de: at nyde
17	 Naturaleza, f: natur
18	 hacer ejercicio: at dyrke motion
19	 pasar tiempo juntos: at lave 		
	 noget/hygge sig sammen
20	 Mayoría, f: flertal
21	 Practicar: at dyrke, udøve
22	 aún menos: endnu mindre
23	 Baloncesto, m: basketball
24	 Entrenar: at træne
25	 Partido, m: kamp
26	 Equipo, m: hold
27	 Base, m/f: point guard
28 	Juego, m: spil
29	 Cancha, f: bane
30 	Aficionado, m: fan
31 	Recreo, m: frikvarter
32 	Cuéntame: “fortæl mig”
33 	Asistir a: at være med til
34	 espectáculo deportivo:  
	 sportsbegivenhed, “live sport”
35	 Seguir /i/: at følge

Hola, me llamo Carla y tengo 17 años. Vivo en una casa adosada2  con 
mis padres y mi hermano menor en Cuenca, una ciudad que está en el 
centro de España.

Estudio segundo de bachillerato3 en el Instituto Pedro Mercedes.  

Me gusta mucho hacer deporte, y supongo4 que es algo que he aprendi-
do5 de mis padres, que también son muy deportistas6. Mi padre juega7 al 
pádel8 todas las semanas con unos amigos, y también hace gimnasia9 
en un gimnasio10. Mi madre practica natación – va a la piscina11 a nadar12 
al menos una vez por semana.

Los fines de semana y también durante las vacaciones hacemos ex-
cursiones13 en el Parque Natural de la Serranía de Cuenca. También se 
puede considerar14 un deporte, porque lo hacemos tanto15 para disfrutar 
de16 la naturaleza17 como para hacer ejercicio18. Y claro, para pasar 
tiempo juntos19. 

Supongo que somos una familia más deportista que la mayoría20. Mu-
chos de mis amigos no practican21 deporte, y sus padres aún menos22.

Mi deporte favorito es el baloncesto23, que generalmente es un deporte 
muy popular en España, tanto entre los chicos como entre las chicas. 
Me gusta el baloncesto porque es un deporte muy técnico y muy táctico.

Juego en un club que se llama CB Cuenca. Entrenamos24 dos veces a la 
semana, y los fines de semana normalmente hay partido25. Mi posición en 
el equipo26 es la de base27. Es decir que soy la responsable de organizar 
el juego28 en la cancha29.

Mi hermano es un aficionado30 del fútbol. Siempre juega con sus amigos 
en los recreos31, y por las tardes juegan en el parque.

Algunas veces mi padre lo lleva al estadio para ver un partido de la UB 
Conquense, el equipo local. 

A mí no me interesa mucho ver los deportes en la tele ni en el estadio 
– prefiero jugar yo.

Cuéntame32 un poco cómo es la situación de los deportes en Dinamarca. 
¿Qué deportes son populares? ¿Qué deportes practicas tú? ¿Te gusta 
asistir a33 los espectáculos deportivos34 ? ¿Sigues35 los deportes en los 
medios? 
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El deporte  - ejercicios

1. Comprensión: Correcto/falso

Angiv i tabellen om de enkelte udsagn er sande eller falske. 
Ret de falske udsagn, så de bliver sande.

Correcto Falso

1 Carla estudia segundo de bachillerato

2 En su familia son todos bastante deportistas

3 El deporte favorito de Carla es el balonmano

4 A Carla le gusta su deporte porque es muy físico

5 El padre de Carla juega al pádel

6 La madre de Carla juega al golf

7 El hermano de Carla es un aficionado del fútbol

8 Carla va mucho al estadio con su padre
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2. Vocabulario – verbos

Træn betydningen af verber, der har med sport at gøre. 
El deporte - verbos Flashcards | Quizlet: 
https://quizlet.com/623039203/el-deporte-verbos-flash-cards/

3. Vocabulario: Accesorios deportivos

A. Træn gloser for sportsudstyr på Quizlet.
Flashcards Accesorios deportivos - sportsudstyr | Quizlet:
https://quizlet.com/623029130/flashcards

B. 	Kombiner gloserne for sportsudstyr i venstre spalte med beskrivelserne i højre spalte.
Skriv dine svar i tabellen nedenfor.

1 La raqueta A es redondo/redonda

2 El balón/la pelota B divide el campo en dos en por ejemplo el tenis y el vóleibol

3 Los guantes C si el balón entra aquí, hay gol

4 Las botas D se usa para golpear el balón en el hockey

5 Los patines E los llevas en las manos cuando boxeas

6 El casco F las levantas en el gimnasio para tener músculos más grandes

7 La red G se usa para golpear la pelota, por ejemplo en el tenis y el pádel

8 El palo H las llevas en los pies cuando juegas al fútbol

9 La portería I protege la cabeza

10 Las pesas J los llevas en los pies en el hockey sobre hielo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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4. ¿Qué deporte es?

Få beskrivelserne i højre spalte til at passe til sportsgrenene i venstre spalte. 
Skriv dine svar i tabellen nedenfor.

1 El baloncesto A Es casi como el tenis

2 El balonmano B Se practica en el agua

3 El pádel C Se practica en un gimnasio 

4 El boxeo D Dinamarca es campeón mundial de este deporte

5 La natación E Es un deporte bastante violento

6 El fútbol F Es el deporte de Carla en el texto

7 El ciclismo G Tiene muchas variedades de saltos, carreras y lanzamientos 

8 La gimnasia H La Vuelta a España es muy importante en este deporte

9 El atletismo I La Liga española de este deporte es muy famosa 

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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5. Beskriv de forskellige sportsgrene:

Lav sætninger, hvor du kombinerer passende adjektiver fra spalten til højre med de enkelte sports-
grene i spalten til venstre. 

Arbejd helst mundtligt med en makker.

Eksempel: El golf es un deporte muy elegante

Sportsgrene Adjektiver

El fútbol duro (hård)

El vóleibol divertido (sjov)

El balonmano aburrido (let)

El baloncesto difícil (svær)

La natación fácil (let)

El tenis individual (individual)

El pádel colectivo (kollektiv)

El boxeo técnico (teknisk)

La gimnasia físico (fysisk)

El ciclismo elegante (elegant)

El atletismo interesante (interessant)

El esquí caro (dyr)
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